Pakkumuse esitamise vorm Lisa 3

Vaikeost: ,Lisakoolitused erivajadusega lapse toetamiseks asendushooldusel*

Pakkuja andmed

Pakkuja &rinimi OU Part ja Pojad
Registrikood 11957600

Aadress Teguri 23, Tartu 50107
Telefon 56680778

E-posti aadress kai.part@ut.ee
Pakkuja on kdibemaksukohustuslane ei

, EE752200221049931391 Swedbank
Pank ja arveldusarve number

Kodulehekdilje aadress
(olemasolu korral)

Kontaktisik, tema kontaktandmed Kai Part, kai.part@ut.ee; 56680778
(e-posti aadress, telefon)

1. Koolituse kirjeldus (koolituse llesehitus, ettepanekud 6ppekava projektile, esialgne
ajakava)

Kolm koolituspdeva (a 6 akadeemilist tundi) ja 1 tund iseseisvat t66d.

1. paev kontaktépe 03.06 / 09.09.2025

2. paev kontaktdpe 03.10.2025

3. paev veebidpe 17.10.2025

Osalejad saavad paberkandjal Lipuststeemi raamatu ja plakati (olemas eelmistest
perioodidest).

Osalejatele saadetakse dppepaevade slaididest digitaalne jaotmaterjal.

Oppesisu Teemad Oppemeetodid Oppematerjalid
1.paev Seksuaalsus ja seksuaalne areng. Arutelu, rihmatddd, Juhendmaterjal
Lapse ja noore | Eriparad erivajaduse ja loeng, video vaatamine “Koolieelses eas laste
seksuaalne areng traumakogemuse korral. seksuaalkasvatus...”,
Koolieelses eas laste seksuaalse plakat “Minu keha ja
arengu toetamine. turvalisus”, raamatud
Kuidas eelkooliealisega lapsega koos
seksuaalkasvatuslikel teemadel lugemiseks.
raakida (naited). Selges keeles
Noorte seksuaalse arengu toetamine. juhendmaterjalid, mida
Seksuaalsuse trepi mudel. kasutada noortega
Seksuaalkasvatuse opetajaraamatu seksuaalkasvatuse
naitel murdeea muutustest ja teemadel raakimiseks
suguelunditest raakimine. (raamat “Unistused ja
Luhilugude naitel 18hisuhete ja ihad”, “Selges keeles
seksuaalvahekorra teema kasitlemine. seksuaalkasvatus”,
raamatud noorele ja
taiskasvanule).
Seksuaalkasvatuse
Opetajaraamat II-llI
kooliastmele.
2. paev Loomulik, sobimatu voi lubamatu Arutelu, rihmatéod, loeng | Sensoa Lipusiisteem
seksuaalkaitumine? (osalejad saavad tasuta
Lipuslsteemi kriteeriumid. raamatu);



mailto:kai.part@ut.ee

Eakohane,
sobimatu
lubamatu

Lipusisteemi

seksuaalkaitumine:

Lipu varvi valimine.

ja | Juhtumitele lipu maaramine
rihmat6oés Lipususteemi metoodika
naitel.

Pedagoogilised vétted kuidas
reageerida piire Uletavale

Lipususteemi
osalejatele

plakatid

osalejate juhtumeid
pedagoogilisi reageerimisviise.

meetod seksuaalkaitumisele.
3. paev Kodutddna osalejad esitavad enne | Juhtumite arutelu Sensoa Lipuslsteem
Oma juhtumite | koolituspdeva  kirjalikult  oma
arutelu Lipususteemi juhtumi.
Veebiseminaril kasitletakse

2. Andmed hankelepingu taitmises vahetult osalevate meeskonnaliikmete kohta (koolitajad)

Kai Part on Tartu Ulikooli meditsiinivaldkonna kliinilise meditsiini instituudi seksuaaltervise
uuringute keskuse dppejoud; vanemarst-oppejoud Tartu Ulikooli Kliinikumi naistekliinikus ja

seksuaaltervise keskuses (noorte ndustamiskeskuses).

2.1 Koolitaja(te) nim(i)ed

Kai Part
2.2 Koolitaja(te) varasem kogemus valdkonnas — viimase 4 aasta jooksul kajastada vahemalt 2
koolitust

Koolitaja nimi | Koolituse nimetus ja Koolituse Sihtrihm Grupi Labiviimise
peamised teemad maht (ak/h) suurus aasta

Kai Part ja Koolieelses eas laste 24h Lasteaiadpetajad | 25 2025

Merike Kull keha-, tunde- ja ja
turvalisusedpetus ja tugispetsialistid
Lipususteemi metoodika
(Tartu Ulikooli
taiendkoolitus)

Kai Part ja Seksuaalkasvatus 24h Opetajad ja 25 2025

Merike Kull pobhikoolis: seksuaalse tugispetsialistid
arengu toetamine ja
suhtevagivalla
ennetamine (Tartu
Ulikooli taiendkoolitus)

Kai Part Erivajadusega lapse 6h Asenduskodude | 25 2024
seksuaalsus personal, KLAT-
(Sotsiaalkindlustusamet) teenuse ja

turvakodude
personal

2.3 Koolitaja praktilise téokogemuse (erivajadustega lastega) kirjeldus

Koostanud seksuaalhariduslikku dppevara ja viinud Iabi temaatilisi koolitusi alates 1996
Ulidpilastele, dpetajatele, lastekaitsetddtajatele, ammaemandatele, asenduskodu tdotajatele jt
sihtrihmadele, sh erivajadusega laste seksuaalhariduse ja seksuaalse arengu teemal alates

2015.




On tolkinud eesti keelde ja kohandanud selliseid erivajadustega inimestele méeldud dppe- ja
juhendmaterjale nagu ,Seksuaalkasvatus lihtsas keeles®, raamat ,Unistused ja ihad® ja
,LipusUsteem®.

To6tab naistearstina seksuaaltervise kliinikus ja naistenduandlas, kus vastuvotul kdivad ka
erivajadustega lapsed ja noored.

Tootab seksuaalvagivalla kriisiabikeskuses ja on koostdopartner Lastemajale — tdokogemus
seksuaalvagivalla Ule elanud erivajadustega laste ja noortega.

3. Pakkumuse maksumus

Maksumus Kaibemaks* Maksumus
(EUR ilma km) (EUR koos KM-
ga)
Koolituse maksumus 2400 0% 2400
kokku

*Juhul, kui pakkuja pakkumuse esitamise kuupdeva seisuga ei ole kaibemaksukohustuslane, markida
kaibemaks 0%.

Kinnitused

Kinnitame, et meil on valmidus viia labi koolitus vastavalt kdikidele pakkumuskutses toodud
tingimustele ja oleme pakkumuse maksumuses arvestanud kdikide hanke alusdokumentides
ndutud teenuste ja tddmahtudega.

Kaesolevaga esitame teabe selle kohta, milline pakkumuses esitatud teave on meie arisaladus
ning pdhjendame teabe arisaladuseks maaramist. Oleme teadlikud, et kui me ei ole
pakkumuses esitanud teavet selle kohta, kas ja milline osa meie pakkumusest on arisaladus,
ei ole hankijal kohustust pakkumuses sisalduvat teavet arisaladusena kasitleda.

Andmed, milline osa pakkumusest on arisaladus koos péhjendusega:




